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1 peHb
Muwessle BelecTra Juepretn Buramutbl MunepansHbie BewecTsa .
Mpuem num, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu “Heckan vo:.m:. oo
s Benku, ¥upot, 1 yrnesofb! | yenHocts B1, C.mr A, E, Ca, Mg, mr | P, mr Fe, o peuentyp
r ,r  KKar mMr mr Mr Mr mr [ TYP
CANAT BUTAMUHHbIM (2 BAPVAHT) 60 1,0 3,6 9,7 60,1 0 28,3 0,2 1.9 211 10,0 20,2 0,5 49 2011
CYT KAPTO®EfNBHbBIM C BOBOBbLIMY 250 4.9 54 17,3 136,1 0,2 4.6 0,2 3,8 33.1 30,4 70,4 1.7 102 2011
KOTHAETH! PYBNEHHBIE U3 MTULIB 90 18,9 26,2 14,8 370.0 0,1 0,7 0,1 26 44,2 273 | 1886 | 2,1 294 2011
MAKAPOHHbIE M3GENNA OTBAPHLIE C MACIIOM 150 2.7 3,3 17,5 110,8 0 0 0 0,6 13.8 4.6 22,2 0,6 203 2011
KOMPOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 i85 61,9 0 0 ¢] 0 8,5 1.8 0 0 349 2011
XAEB PXAHO-THUEHMYHBIM OBOT. 2
e 40 26 04 17 816 | 0.1 0 o| 09| 72 76| 348 16 2008
Wroro 3a npuem nuwiu: 790 30,1 38,9 87,8 820,5 0,4 33,6 0.5 9,8 | 1279 81,7 | 336,2 6,5
1
2 peHb
fniesbie BellecTBa Butamusbl MunepanbHble BewecTsa
AHepreTu Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne Gnoga Macca nopuum S euen- | CBoPHUK
p Ly at P Benku, . Yrnesofisl | pendocTh B1, C.mr A, E, Ca, Mg, wr | B, e Fe, tq 14 g peuentyp
r T , KKan mr mr Mr mr mMr yp
0
CAfIAT 13 CBEXUX OBOLLEN 60 0,8 3.5 2,6 46,1 0 6.8 0.1 1,6 18.7 10,5 20,0 0,7 43 2011
BOPLY C KAPTOO®EJIEM 200 1.6 4,0 1.7 90,2 0 5,4 0,2 1,7 26,6 21,4 43,9 1.1 83 2011
BUTOUYKW PhIBHbIE SAMEYEHHbIE 90 13,5 10,4 14,5 205,0 0.1 0.2 0 4,0 54.9 46,2 | 201,2 13 234 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 9.3 20,7 178,8 0,1 9.9 0,1 0,3 36.6 28,2 83,0 1.1 128 2011
HATHATOK 13 NNOLOB WANOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 4.9 3,1 0.5 388 2011
XAEB PXAHO-THUEHWYHLIM OBOT.
MVKPOHYTPUEHTAMY 40 2,6 0.4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 74 7.6 34,8 1,6 2008
WUroro 3a npuem nuiym: 740 22,4 27,9 86,7 699,8 0,3 | 1023 0,6 8,5 | 163,1 118,8 | 386,0 | 6,3
2
3 neHb
Muuwesste BewecTra Bueprety Butamutbi MuHepansHsle BewecTsa &
-yeckas - CBopHuk
Mpuem nuiu, HaumeHoBanwe Grioga Macca nopuuu euer-
P Benku, Mupot, © Yrnesoae! | yennocts B1, & oF A, E, Ca, Mg, mr | Pomr | F& v.J:o_u_ peuenTyp
r , T | kkan mr M M Mr Mr
0
BUHETPET OBOLIHO 60 0.8 5.8 4.4 749 o] a7 ot 25] 173 108] 234] 06] &7 | 2011




PACCOMbHUK C MNEPTOBOW KPYNON 200 1.8 4.1 12,4 947 0,1 52 0,2 1,9 20,1 19,2 49,9 0,8 96 2011
rynaul 3 OTBAPHOIO MACA 100 171 16,7 2.3 2276 0,1 1.3 0,1 0,6 12,2 20,2 146,6 21 246 2011
PUC OTBAPHOW 150 3,6 5.9 38.5 222 0 0 0 0,3 4.6 241 733 0,5 304 2011
KOMMOT U3 ABNOK 200 0,1 0.1 252 102,0 0 0.8 0 0.1 10.2 2.9 2] 04 344 2011
XNEB PXAHO-TILEHNYHLIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMY 40 2,6 0,4 17 81.6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 34,8 1,6 2008
Atoro 3a npuem nuwu: 750 26,0 33,0 99,8 802,8 0,3 11,0 0,4 6,3 71,6 84,8 330,0 6,0
3
4 feHb
TMnwessble BewlecTsa Ouepretu ButamuHbl MunepanbHble BeuiecTsa No
-4yeckasn - CoopHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne BGnwoaa Macca nopuun Benku, Wapss, ¢ Yrnesogpl UeHHOCThL B1, C, mr A, E, Ca, Mg, mr | P, mr Fe, _om:mr-.._. peyenTyp
r ? r , KKan mr mr mr mr ! 4 mr TYP!
0
CAIAT U3 CBEXWKX OrypPLIOB 60 0,6 3,6 1.7 41,0 ¢] 2,8 0 1,6 14,6 8,9 28,7 | 06 20 2011
CYM-TTANWA JOMAUWHAA 200 7.8 9,4 Tl 158,0 0 0.5 0 1,9 19.8 10,6 66,8 | 0,7 113 2011
PbIBA, TYIIEHHASA B TOMATE C OBOLWAMM 100 10,1 55 3.0 101,89 0,1 1,4 0,6 25 39,3 425 | 1536 1,0 229 2011
MOPE KAPTOOENBHOE 150 3.2 53 214 1457 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2 128 2011
KOMPOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8.5 1,8 0 0 349 2011
XEB PXXAHO-TIWEHUYHLIV OBOT .
MAKPOHRYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 34,8 1,6 2008
BATOH 50 3,8 1,5 257 131 0,1 0 0 0 9.5 6,5 325 | 05 2008
WToro 3a npuem nuwm: 800 28,1 2577 85,4 7211 0,5 15,1 0,6 21 133,9 107,1 398,4 5,6
4
5 geHb
Muweesble BeljecTBa OuepreTn Buramuroi MuHepansHble Bewecrsa Ne
-yeckas = - C6opHuk
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopuuu Beriku, Kipes, r Yrnesoast | yenwocts 81, _— A, E, Ca, Mo, wr | P, ur Fe, | Peuen- peuentyp
r : T , KKan mr g Mr Mr Mr ' 3 Mmr Typbt
0
CANAT BUTAMUHHbIN 60 1.0 3,6 57 60,1 0 28.3 0,2 1,9 21.2 10,0 202 | 0,5 49 2011
CYT1 C PblBHbIMW KOHCEPBAMM 200 9,1 2.8 2272 150,9 0,1 10,2 0,2 0.3 29,6 32,8 75,6 1,2 mw%m\_on, 2020
anoBs 200 225 23.3 34,7 438,5 0,1 1.3 0,2 37 19,5 457 | 2317 | 3,0 265 2008
KUCERb N3 BKCTPATA 200 4] 0 29.3 117,1 0 0 0 0 13,3 2,1 74 0 882 2008
XAEB P>XAHO-TMWEHWYHLIW OBOT™.
MUKPOHY TPUEHTAMM 40 2,8 0.4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 76 34,8 1.6 2008
Wroro 3a npuem nuLLu: 700 35,2 30,1 108,9 848,2 0,3 39,8 0,6 6,8 90,8 98,2 369,7 6,3




6 geHb

[UxY
o=

Muwessle sewecTsa 3Hepretn BuramuHsi MunepaneHbie selecrsa ”
-yeckas - CHopHuK
Mpuem nuim, HaumeHosaHue Gnroga Macca nopuuu Benu, L Yrnesoas! | yenmocrs B1, B A, E, Ca, M, wr | B, wr Fe, | Ppeuen- BEEHTYE
r T L KKan mr ’ mr Mr Mr ’ ’ mro | TYPbE
0
NIOMUAOP CBEXUA 60 0,7 0,1 2.3 14,5 0 151 0,1 0,2 8.4 12,1 157 0,6 2008
CYT1 V13 OBOWIEN 200 1,5 4.1 8,8 77,4 0 6.8 0,2 1,9 23,7 16,9 36,9 0,8 99 2011
PbibA, SANEYEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 12,6 9,2 3.8 163,3 0,1 0,1 0 2,0 79,8 34,9 178.8 0,8 232 2011
MIIOPE KAPTOO®ENBHOE 150 3,2 5,3 21,4 1457 0,2 104 0 0,2 35.0 29,2 84,0 1,2 128 2011
HAITUTOK M3 NNIOJOB LWAMOBHUKA 200 0,7 0.3 20,2 98,1 [¢] 80 0,2 0 19,1 4,9 3.1 8,5 388 2011
XNEB PXAHO-THUEHWYHbBIV OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMY 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 348 1,6 2008
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0.5 2008
Wtoro 3a npuem num: 800 25,1 20,9 99,2 701,6 0,5 | 1124 0,5 5,2 | 1827 1121 385,8 6,0
6
7 BeHb
Muwesble BellecTBa - SHepreTtn Buramunbi MuHepansHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue Gnroga Macca nopuum Eerit e ~deckasn &% A E £s - nm:w:. CBopHuk
* | Kupw, r HEHHOGTL ’ C,mr ’ ! © | Mg, mr | P, wr ’ bt peuentyp
J T , KKan Mr Mr Mr mr Mr TYp
0
CANAT U3 CBEXUX MOMVOOPOB C [TYKOM 60 0,8 3.6 2,9 48,6 0 5,6 0,1 1,7 10,2 10.8 19.1 0,6 23 2011
CYM KAPTODEfbHbBIM C KPYION 200 2,4 2,4 15,3 92,1 0,1 53 0,2 1,5 18,5 31,8 60,8 1,2 101 2011
KOTAETb! MACHLIE 90 9,5 11,4 10,3 185,0 0 0 0 1,6 16.0 15,1 92,8 1,4 268 2011
MAKAPOHHbIE N3LENVA OTBAPHBIE C MACITIOM 150/5 5,6 4.7 35,9 208,5 0,1 0 0 1,2 18,6 8,5 43,4 1.1 203 2011
COYC TOMATHbI 783 50 0,5 2,4 3.4 376 0 1,0 0,1 0 7.9 5,4 9.7 0,2 783 2008
KOMIMOT U3 CMECK CYXOOPYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8.5 1,8 0 0 349 2011
XNEB PXAHO-THLWEHNYHbBIM OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMY 0 28 04 17 81.6 0.1 0 0| 09| 72 76| 348 16 2008
Wtoro 3a npuem nuiu: 795 21,4 249 100,3 7153 0,3 11,9 0,4 6,9 86,9 81,0 260,6 6,1
7
8 neHb
Muiessle BetecTBa 3nepretn Butamusbl MuHepansHble sewecTea
-4yeckan N C6opHuk
Mpuiem nuwm, HanMeHoRaHne 6rona Macca nopunu even-
P Beriku, g, £ YrnesoAbl | yennocts B1, &, Mr A, E, Ca, Mg, mr | P, wr Fe, | P - peuenTyp
r +T , KKan Mr M Mr Mr M TYpP
0
CANAT V13 CBEXIIX OBOLLEM 60 08 35 2,6 461 o e8] o1 16] 187] 105] 200] 07] 43 2011




12

B50PLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 200 1.5 4.0 10,0 82,5 0 6.6 0,2 1.8 33.4 20,2 38.3 1.1 82 2011
FonysUbl NEHVIBLIE 90 8,4 7.5 12,3 151,2 0 10,0 0 0.4 30,6 20,7 92,1 1:5 2620 2008
MOPE KAPTO®EfIbHOE 150 3.2 5,3 21,4 1457 0,2 10,4 0 0,2 35,0 282 84,0 1,2 128 2011
KOMPMOT U3 CBEXUX ABJIOK 200 0,2 0.2 23,2 95,6 0 1.6 0 0.3 19.9 5.9 4 0,8 342 2011
XAEB PXXAHO-MWEHWYHbLIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 34,8 1,6 2008
BATOH 50 3.8 1.5 257 131 0,1 0 0 0 9,5 B85 326 | 05 2008
Wroro za npuem nuugm: 790 20,5 22,4 112,2 733,7 0,4 35,4 0,3 52 | 154,3 100,6 | 305,7 7,4
8
9 neHb
MuweBbie BewlecTBa SHepretn BuTtamunbl MuxepanbHblie Bewecrsa Ne
Npuem nuiyn, HaumeHoBaHue Gmoaa Macca nopuum 5 “eckan umzm_._. CGophuk
; enxy, Xupbt, r Yrnesoas!l | yennocts B1, C. mr A, E, Ca, Mg, mr | P, ur Fe, peuenTyp
r ,r , Kkan Mr Mr Mr mr ’ ’ mMr Typbi
0
NOMUOP CBEXWN 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15.1 0,1 0.2 8.4 12,1 15,7 | 0,6 2008
CYM KAPTO®ESbHLIA C KITELKAMM 200 34 4,1 176 118,9 0 3,7 0,2 1,0 | 226 16,4 478 | 0,8 108 2011
KATIYCTA TYWEHAA C MACOM 200 16,9 37,1 13,7 4587 0,3 29,0 0,1 2,3 78,0 46,9 | 184,8 | 31 M%m. 2011
COK OBOLHbIE, ®PYKTOBBIE 1 AFOOHbLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 ¢] 1,6 0 0 12,6 72 126 | 25 389 2011
XAEB PXXAHO-MMUEHNYHbLIVM OBOT.
MUKP OHY TPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0.9 7.2 7.6 34,8 1,6 2008
NMEYEHbLE 20 1.5 2 14,9 83,4 0 0 0 0 5,8 4 18 | 04 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 720 25,8 43,9 85,1 840,5 0,4 494 0,4 4,4 | 1346 94,2 | 313,7 | 9,0
9
10 geHb
lMuiweBbie sewecTsa 3xepreTun ButamuHbl MwunepanbHile Bewiectea Ne
-yeckas - CBopHuk
n , HanMeHoBaHue 6moga Macca nopuuu -
priem nuuim 2t Py Benku, Wi, ¢ Yrnesofgwl LEHHOCTL B1, C, mr A, E, Ca, Mg, mr | P, wr Fe, mw_.mw_.__um_v_ peuentyp
r g , KKan M Mr mr Mmr mr
0
NOMULOOP CBEXUNA 60 0,7 0,1 23 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 157 | 06 2008
CYN KAPTO®ENBbHbBIV C MACHbLIMU
OPVIKALIENLKAMM 200 6,2 58 14,3 1354 0,1 %2 0.2 1,1 223 26,9 88,9 1,4 104 2011
PbIBA, 3AMNEYEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 12,6 9,1 3,8 153,1 0,1 0,1 0 2,0 79,3 349 | 1789 | 08 232 2011
PUC OTBAPHON 150 3,6 59 38,5 222 ¢] 0 0 0,3 4.6 24,1 733 | 05 304 2011
KOMMOT 3 CMECHK CYXO®PYKTOB 200 0 0 18,5 61,9 ¢] 0 0 0 8.5 1.8 0 0 349 2011
XNEB PXAHO-TILEHWYHbBI OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0.1 0 0 0,9 %2 7,6 34,8 1,6 2008
Wroro za npuem nuiu: 750 25,7 21,3 91,4 668.,5 0,3 22,4 0,3 4,5 | 130,3 1074 | 391,6 4,9

10




11 peHb
Muwesbie BeilecTsa OnepreTtu Butamutbi MunepansHble BewecTea Ne
Mpuewm nuwm, HaumeHoBaHue Smoaa Macca nopuunu mHeckan _om_._m:. CGopruk
, Benku, HKupor, r Yrnesogb! | pennocts B1, C, mr A, E; Ca, Mg, mr | P, mr Fe, peuenTyp
r JE , KKan wr mMr Mr Mr ! Mr TYpb!
0
CANAT M3 CBEK/1bl C CbIPOM 60 2,8 57 4,2 79,8 0 2,0 0 1,4 95.7 12,8 63,9 | 07 50 2011
CYN KPECTbAHCKWI C KPYNOW 200 1,5 4,1 8,3 75,9 0 6,4 0,2 1,9 25,7 15,6 33,7 | 0,7 98 2011
KOTAIETh! PYBNEHHLIE U3 NTULILI 90 254 28,0 14,5 409,8 0.1 1.0 0,1 0.4 493 33,2 | 2433 | 26 294 2011
MOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,2 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 | 1.2 128 2011
COYC TOMATHbIA 783 50 0.5 2,4 3.4 37,6 0 1,0 0,1 0 7.9 54 97 1] 02 783 2008
KNCEb N3 3KCTPATA 200 0 0 29,3 1574 0 0 0 4] 13.3 2,1 7.4 0 882 2008
XEB PXXAHO-TIWEHUYHbLIV OBOT.
MVKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 6] 0,9 7,2 7.6 348 | 16 2008
Wroro 3a npuem nnwu: 790 36,0 45,9 $8.1 947.5 0,4 20,8 0,4 4,8 | 2341 105,9 476,8 7,0
11
12 peHb
MuieBsble BeuecTaa Jnepretu Butamutbi MuHepanbHble BelyecTBa Ne
-yeckan p CGopHuk
Mpuem nuwum, HanMeHoBaHne Gmiopa Macca nopuun Benku, Knpor, ¢ Yrneeoas! | yewsocts B1, & e A, E, Ca, i Fe, | peuen- peuenTyp
£ T , KKan Mr d mr Mr mr 2 g mr TYpBt
0
CANAT BATAMUHHbIN 60 1,0 3,6 5,7 60,1 0 28,3 0,2 1,9 21,1 10,0 202 | 05 49 2011
CYM 13 OBOLEN 200 1.5 4,1 8,8 7.4 0 6,8 0,2 1,9 23,7 16,9 36,9 | 08 99 2011
PbIBA 3AMEYEHHASA C KAPTOOEJEM MO-PYCCKMN 200 12,1 6,1 19,6 184,0 0,2 7.8 0 0,5 36,5 542 [ 1976 | 1.7 502 2008
COKV1 OBOUWHbBIE, ®PYKTOBbBIE 1 AFOAHbLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7.2 126 | 2,5 389 2011
XAEB PXXAHO-TILERUYHBLIV OBOT.
MVKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0.4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7.6 348 | 1.6 2008
BATOH 50 3.8 1.5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 3251 05 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 750 22,0 15,9 96,4 617,5 0,4 445 0,4 52 | 110,6 102,4 334,6 7,6
12
ATOI'C MO NPUMEPHOMY MEHIO
Muuessie BewecTsa QHepreru- ButamMuHbl MuHepanbHbie BeujecTBa
Uroro YecKast
Benku, r Hupei, | Yrnesonel, | yewocts, | B1, C, mr A, E, mr Ca, mr Mg, P,mr | Fe, mr
r r KKan Mr Mmr Mr
MFORG 35 BEGH 318,3 350,8 11613 91170 | 45| 4986 54 74,7 1620,8 ! 4 78,7
nepuos 194, | 289.1




14

CpepnHee
3HavyeHne 3a
nepnoa

26,53

20,23

96,78

759,75

0,38

41,55

0,45 |

6,23

135,07

3574

6,56

Bospact
peren

Oben

7-11 net

765

CYMMAPHbLIE OBBEMbI 51110[, 1O NPUEMAM NULLM (B rPAMMAX)




