
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В современном мире туризм очень популярен. Люди путешествуют 

из города в город, из страны в страну, с континента на континент. К 

сожалению, в нашей стране еще недостаточно уделяется внимания 

туризму. В первую очередь, это связано с материальным положением. 

Многие туристские базы страны находятся в плачевном состоянии. 

Развитие туризма надо начинать со школьной скамьи. Туризм 

заслуженно пользуется любовью школьников. 

Участие в походах не только хороший отдых, оно расширяет 

кругозор ребят, знакомит с родным краем, приучает к труду, прививает 

учащимся навыки самообслуживания, воспитывает инициативу и 

выдержку. 

Данная программа кружка юных туристов позволяет изучить 

природу своего края, его историю. В походах учащиеся будут 

наблюдать за растениями, животными нашей местности, погодными 

явлениями, фиксировать свои наблюдения на бумаге. Программа кружка 

разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (стандарты второго поколения), а также программой 

внеурочной деятельности «Туристско-краеведческая деятельность» 

общего образования под редакцией Л.П. Савельевой. М, Просвещение, 

2011 г. 

Рабочая программа «Юный турист» туристско-краеведческой 

направленности составлена с учетом нормативных требований к 

программам дополнительного образования, на основе существующих 

федеральных программ данного вида деятельности. Вид программы: 

модифицированная, вариативная. 

Пешеходный туризм является универсальным и комплексным 

средством воспитания подрастающего поколения, привлекающим ребят 

как младшего, так и старшего школьного возраста. Самодеятельный 

туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и 

освоение окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее эффективных 

методов комплексного воспитания подрастающего поколения. При этом 

пешеходный туризм не является капиталоемким видом деятельности, для 

занятий им не требуется дополнительного дорогостоящего оборудования, 

такого, как, например, для занятий альпинизмом или велосипедным 

туризмом. 

Главная задача объединения пешеходного туризма — удовлетворить 

естественную потребность воспитанников в непосредственном познании 

мира, своего края; показать, как он прекрасен, воспитать активную любовь 

к нему, преданность народу и земле, на которой им посчастливилось 

родиться. 

На занятиях ребята смогут научиться пользоваться картой и 

компасом, ориентироваться на местности. Умение ориентироваться имеет 

большое значение не только в смысле подготовки юных туристов к 

сложным походам, его можно с полным правом отнести к той категории 



жизненных навыков, которые составляют неотъемлемую часть понятия 

всесторонне развитой личности, не говоря уже о том, что во многих 

областях деятельности человека умение отлично ориентироваться - 

обязательное условие (строители дорог, моряки, летчики, геологи, 

геодезисты и т.д.). 

Программа написана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации (ред. от 31.07.2020 г.); 

- Концепция развития дополнительного образования детей 

до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. №678-р); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07 2022 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 

г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства образования и науки Курской области от 

17.01.2023 г. №1-54 «О внедрении единых подходов и требований к 

проектированию, реализации и оценке эффективности дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

- Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №57»;  

- Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе (приказ от 25.03.2023 г. №1/80-2); 

-  Положение о промежуточной аттестации учащихся в  МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №57» (приказ от 25.03.2023 г. №1/80-2). 

 

Направленность программы предполагает овладение 

определенным кругом знаний и умений, необходимых юным туристам- 

путешественникам. Учащиеся научатся выбирать место для привала, 

разводить костер, ставить палатку, готовить на костре пищу, оказывать 

первую помощь при травмах и внезапных заболеваниях. 

Большое внимание уделяется воспитанию бережного отношения к 

природе, стремление охранять и приумножать природные богатства. 

Занятие туризмом - это увлекательный вид активного отдыха, 

который помогает восстанавливать силу и работоспособность, укрепляет 

здоровье. В походах развиваются такие качества как коллективизм, 

инициатива, взаимовыручка, воспитывается чувство товарищества 

Новизна программы предполагает тесную связь с родителями 

воспитанников. В сетку занятий включены часы отработки технических 

приемов совместно для детей и их родителей, на которых воспитанники 

являются «судьями» и «постановщиками дистанции» для родителей в 

личном зачёте на соревнованиях. 



Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, 

романтика дальних дорог манят к себе с каждым годом все большее число 

воспитанников, а занятия в группах данного вида деятельности помогают 

решить не только воспитательные, но и социальные проблемы 

(обеспечение занятости в свободное от учебы время, профилактика 

беспризорности и безнадзорности детей, асоциального поведения 

подростков и др.). 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, 

что туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и 

освоение окружающего мира, и в первую очередь своей Малой Родины, 

занятия способствуют укреплению не только физического, но и 

психического здоровья, развитию лидерских качеств, преодолению 

определенных комплексов. Отмечено, что учащиеся, входящие в состав 

туристкой группы, стараются вести здоровый образ жизни, реже совершают 

поступки асоциального характера. 

Цели программы - создание условий для совершенствования 

нравственного и физического воспитания учащихся средствами 

пешеходного туризма 

Задачи программы 

Задачи обучения: 

 развитие активной туристско-спортивной и краеведческой 

деятельности учащихся; 

 обучение навыкам и умению сбора краеведческой информации; 

 выработка организационных качеств, умение вести себя в коллективе; 



Отличительной особенностью этой программы является 

деятельностный подход к воспитанию, образованию и развитию ребенка. 

Программа предполагает межпредметные связи, тесно переплетаясь со 

школьными предметами: ОБЖ, географией, математикой, историей, 

биологией, физкультурой. 

 

Возраст учащихся и психофизические особенности данного возраста 

 

Возраст обучающихся детей по программе составляет 11 – 15 лет. 

Для воспитанников этого возраста характерны живой интерес к 

окружающей жизни, жажда ее познания, огромная восприимчивость к 

тому, что он узнает самостоятельно и от взрослых. У детей этого возраста 

заметно повышается произвольность психических процессов – восприятия, 

мышления и речи, внимания, памяти, воображения. Внимание становится 

более сосредоточенным, устойчивым (ребенок способен им управлять), в 

связи с этим развивается способность запоминать: мобилизуя волю, 

ребенок сознательно старается запомнить правила, последовательность 

действий при выполнении заданий и т.п. Поведение становится более 

целенаправленным, целеустремленным. 

Структура и содержание составлены с учетом психолого- 

педагогических особенностей учащихся. Учитывая возрастные и 

психологические особенности младших школьников, теоретические и 

практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных 

материалов, использованием разнообразных форм работы, в том числе 

игровых. Практические занятия проводятся во время туристско- 

спортивных мероприятия, экскурсий, а также на местности, в помещении 

(в классе, спортзале). 

Сроки реализации программы 

Программа занятий рассчитана на 1 год обучения с обязательным 

прохождением зачётных походов, участием в районных туристских 

мероприятий. 

 

Формы и режим занятий 

Программы каждого года занятий рассчитаны на 72 учебных часа, 

включая беседы по теории, практические занятия в помещении и на 

местности, в том числе, подготовка походов и подведение их итогов. 

Летние зачетные походы в сетку часов не включены. 

В среднем один раз в месяц организуются экскурсии, практические 

занятия на местности (тренировки), походы выходного дня, участие в 

соревнованиях. Более продолжительные походы проводятся в 

каникулярные периоды. Кроме того, занятия могут проходить по группам 

(работа штаба, хозгруппы, редколлегии; отчёты о походе и т. п.) и 

индивидуально (работа с докладчиками, проводниками, казначеем, с 



фотографом и т. п.). 
  

 

Предполагаемый результат 

Положительными результатами работы педагога по данной 

программе можно считать: 

 сохранение контингента учащихся на всем протяжении обучения 

(состав группы изменился менее чем на 30%), 

 уменьшение числа воспитанников, состоящих на различных видах 

профилактического учета, 

 постоянный рост спортивно-технического мастерства, 

 сохранение и повышение уровня

успеваемости по предметам школьной программы. 

 

Ожидаемый результат 

В результате года обучения по данной программе, учащиеся 

должны: 

 получить навыки подготовки к походу; 

 знать, как ставить палатку и разводить костер, оборудовать бивак; 

 уметь оказывать первую медицинскую помощь; 

 преодолевать простые природные и искусственные препятствия. 

 

Планируемые результаты освоения учащимися 

дополнительной общеразвивающей программы 

 

Предметные результаты: 

- интерес к познанию мира природы; 

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

- осознание места и роли человека в биосфере; 
- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой 

с точки зрения экологической допустимости. 

 

Личностные результаты: 

- принятие учащимися правил здорового образа жизни; 

- развитие морально-этического сознания; 

- получение учащимся опыта переживания и позитивного отношения 

к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

 

Метапредметные результаты: 

- овладение начальными формами исследовательской деятельности; 
-опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 



патриотической позиции; 

- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- формирование коммуникативных навыков. 

 
 

Ценностные результаты 

 

учащийся должен уметь: 

• собирать снаряжение для многодневного похода с учётом 

метеорологических прогнозов; 

• оказывать доврачебную помощь пострадавшему; 

• ориентироваться по компасу и топографической карте; 
• применять на практике технику вязания узлов; 

• организовать питание в походных условиях; 

• разбить бивак  для  привала  на  маршруте похода  и  для  ночёвки  в 

многодневном походе. 

 

В результате освоения учебной дисциплины учащийся должен знать: 
• виды и типы костров, правила разведения костров и пожарной 

безопасности; 

• правила установки палаток в пешем походе, виды палаток для 

массового пешеходного туризма; 

• правила техники безопасности при выполнении движения в 

туристской группе; 

• принцип работы и составные части туристского компаса, правила 

ориентирования по топографической карте и компасу, 

топографические знаки; 

• способы оказания доврачебной помощи, состав туристской аптечки; 

• виды туристских узлов и способы их применения; 
• "составные части" туристского бивака и правила расположения его 

элементов. 

 

Воспитательные результаты туристско-краеведческой деятельности 

школьников распределяются по трём уровням: 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником 

социальных знаний, понимание социальной реальности и 

повседневной жизни): приобретение школьником знаний о правилах 

ведения здорового образа жизни; о правилах поведения человека в 

лесу, у водоёмов, на болоте, в горах; о правилах передвижения по 

дорогам; о правилах обращения с огнём; о правилах обращения с 

опасными инструментами; о правилах общения с незнакомыми 

людьми; об основных нормах гигиены; о способах ориентирования на 

местности и элементарных правилах выживания в природе; о 

принятых в обществе нормах отношения к природе, к памятникам 

истории и культуры; о рисках и угрозах нарушения этих норм; о 

действенны способах защиты природы; об истории и культуре 

родного края; о гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об 



основах организации коллективной творческой деятельности. 
2. Результаты второго уровня. Формирование позитивного 

отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом: развитие ценностного отношения 

школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к 

спорту и физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории и 

народу, к труду, к другим людям. 

З. Результаты третьего уровня. Приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия: опыта самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

учащимися; опыта управления другими людьми и принятия на себя 

ответственности за других людей, опыта волонтёрской 

(добровольческой) деятельности. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 
общеразвивающей программы - участие в соревнованиях, конкурсах по 

спортивному ориентированию; оформление краевой краеведческой 
картотеки; походы (подготовка и проведение; конкурс отчётов) и пр. 

Контроль в управлении процессом обучения осуществляется в виде 

предварительного (входного), текущего, итогового контроля. 

Входной контроль проводится в форме собеседования на вводных 

уроках с целью выявления уровня начальных знаний. На основе 

полученных данных выявляется готовность к усвоению программного 

материала. 

Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков 

проводится в течение всего года на каждом уроке и представляет собой 

основную форму контроля. Используются такие методы, как наблюдение, 

вызов-опрос, контрольные испытания, учебно-тренировочные походы, где 

ребята могут применить свои знания на практике, выполняя задания 

коллективно и индивидуально. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года в виде 

однодневных и двухдневных походов. Цель – выявление результатов 

обучения, определение качества приобретенных знаний, сформированных 

двигательных умений, навыков, подготовка и проведение походов, 

зачетных соревнований по ориентированию, технике туризма, быту и т.д. 

 

Учебно-тематический план первого года обучения 
 

 
 

№ 

п/п 
 

Наименование тем 
Кол-во часов 

всего теория практика 

1. Введение: «Туризм – познание, отдых, 

спорт» 

1 1 - 

2. Природа родного края 1 1 1 



3. Изучение лекарственных растений 1 1 1 

4. Топографические знаки 1 1 1 

5. Знакомство с компасом 1 1 1 

6. Разучивание туристских песен 1 1 1 

7. Снаряжение туриста 1 1 1 

8. Оказание первой медицинской помощи 1 1 1 

9. Страховка туриста 1 1 2 

10. Беседы по экологии 1 1 - 

11. Изготовление рисунков и газет на 

туристскую тему 

1 - 1 

12. Бивак. Установка палатки 1 1 1 

13. Приготовление пищи в походе 1 1 2 

14. Костры и костровые принадлежности 

Организация костра в походных 
условиях 

1 1  

15. Организация и проведение походов 1 1  

 Итого: 36   
 

Содержание программы 
1. Приготовление пищи в походе 

Продукты в походе. Калорийность. Походное меню. Упаковка и 

транспортировка продуктов. Сублимированные продукты. Сушка овощей, 

фруктов, хлеба в домашних условиях. Туристская посуда. Уход за котлами. 

Приготовление пищи на костре. Выход группы на пикники с целью отработки 

навыков приготовления пищи. Значение правильной организации питания в 

сложных условиях. Энергетические затраты и их компенсация. Витамины. 

Белки, жиры, углеводы. Характеристика некоторых продуктов питания. Водно-

солевой режим. Способы добычи и обеззараживания воды. Нетрадиционные 

формы питания. Съедобные растения. 

 

2. Костры и костровые принадлежности 

Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор места 

кострища и его устройство. Выбор и сбор топлива для костра: сухостоя, 

хвороста и валежника. Тушение костра и восстановление мест кострищ. 

Топоры, пилы- хранение и переноска. Оборудование, инвентарь для костра и 

приготовления пищи. Конструкции для подвески посуды над пламенем. 

Обложной костер. Топливо для костра, способы заготовки растопки и топлива. 

Использование походного примуса. Складирование дров, укрытие дров от 

дождя, подсушивание; место для разделки дров. Как работать пилой и 

топором; меры безопасности для костровых. Разведение костра при ветре, 

дожде, тумане; «кислородное голодание» костра, способы регулирования 

пламени костра. Поведение туристов у костра, сушка одежды и обуви, 



оборудование специального костра для сушки вещей и оборудования. 

Физический смысл процесса сушки, правила сушки. Место для топора, 

рукавиц и другого инвентаря, место для ведер с горячей пищей. 

 

3. Организация костра в походных условиях 

Место для костра. Топливо, правила хранения. Как правильно выбирать и 

собирать топливо для костра в разное время года. Поведение туристов у 

костра. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Правила 

пожарной безопасности; -необходимые действия при обнаружении первых 

признаков пожара (задымление, запах горения, повышение температуры и т.д.); 

меры предосторожности при обращении с огнем; причины возникновения 

пожаров. пользоваться первичными средствами пожаротушения; как оказывать 

первую помощь пострадавшим при пожаре. 

 
 

4. Экскурсия в районный краеведческий музей 

Презентация краеведческого материала. Краеведческий отчет туристской 

группы. Краеведческие викторины. Подготовка, организация, проведение и 

анализ силами туристской группы фотовыставки «Знай родной край». 

Знакомство с картой области (края), республики. «Путешествия» по карте. 

Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и 

достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин. 

 

5. Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме. Узлы: прямой, 

проводник, двойной проводник, австрийский проводник, восьмерка, булинь, 

удавка, карабинная удавка, академический, встречный, схватывающий, 

грейпвайн и т.п. : Отработка навыков завязывания туристских узлов. 

Наведение и снятие веревочных перил для преодоления препятствий. 

Постановка дистанции, мини-соревнования между командами «Папа, мама, я – 

туристская семья». Участие в личных зачетах по прохождению дистанции. 

Узлы, их назначение и применение в походе. Узлы: прямой, проводник, 

двойной проводник, восьмёрка, стремя, прусик, удавка, булинь, ткацкий, 

академический, схватывающий, грейпвайн и т. п. Отработка навыков 

завязывания туристских узлов. Конкурс «Узелок завяжется —узелок 

развяжется». 

 
 

6. Организация и проведение походов. Совместная организация, 

осуществление и последующий анализ походов выходного дня с целью 

отработки навыков ориентирования, техники пешеходного туризма, сбора 

краеведческого материала. Экскурсии по родному краю. Пешеходный поход. 

Протяжённость спортивных походов, локальная протяжённость спортивных 

походов. Принципы комплектования группы и требования к участникам 

спортивных походов. Ориентирование на маршруте. Хронометраж на 

маршруте. 

 

 
 



Список литературы для учителя: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт. 

Программа внеурочной деятельности. 

Сборник материалов по организации туристской и краеведческой работы для 

вожатых общеобразовательных учреждений. - М.:МГДД (Ю)Т, 2010.-96с. 

2. Программа физического воспитания. Автор Г.И. Погадаев 
Стандарты второго поколения. Внеурочная деятельность школьников. 

Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни, 1991г.; 

3. Учебное пособие «Теория, методика и практика детско-юношеского 

туризма» Самойленко А.А. Краснодар,2011. 

4. Программа внеурочной деятельности «Туристско-краеведческая 

деятельность» общего образования под редакцией Л.П.Савельевой. 

5. Антропов К., Шибаев А. В. Переправа, М. , ЦДЮТур, 1998. 

6. Алексеев А.А. Горообразование и горный рельеф. М, 1999. 

7. Алексеев А.А. Питание в туристском походе, М., 1997. 

8. Бардин К.В. Азбука туризма. М., Просвещение, 1973. 

9. Голов В.П. Изучение рельефа в курсе географии. М., Просвещение, 1973. 
10. Инструкция (приказ N 293 от 13.07.92), М. , 1992. 

11. Куликов В. , Константинов Ю. Топография и ориентирование в 

туристском путешествии. М. , ЦДЮТур, 1997. 

12. Кошельков СА. Обеспечение безопасности при проведении туристских 

слетов и соревнований учащихся. М., ЦДЮТ, 1997. 

13. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в 

туристском путешествии. М., ЦДЮТ, 1997. 

14. Курилова В.И. Туризм. М., «Просвещение», 1988. 

15. Клименко А.И. Карта и компас — мои друзья. М., Детская литература, 

1975. 

16. Куприн А.М. Занимательно об ориентировании. Изд-во ДОСААФ, 1972. 

17. Лесогор Н.А., Толстой Л.А., Толстая В.В. Питание туристов в походе. 

М., «Пищевая промышленность», 1980. 

18. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся «Школа 

безопасности». М., ВЛАДОС, 2000. 

19. Примерное содержание воспитания школьников. Рекомендации по 

организации системы воспитательной работы общеобразовательной 

школы. Под ред. доктора педагогических наук, профессора И.С. 

Марьенко. М., Просвещение, 1980. 

20. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ 
«Туризм и краеведение» (сост. В.М. Куликов, Л.М. Ротштейн.). М. , 1982, 

2001. 

21. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся 

РФ. М , 1995; 

22. Первая помощь в экстремальных ситуациях. М., МВД России, 2000 

23. Программы кружков по туризму, спортивному ориентированию и 

краеведению. Краснодар, 1995. 

24. Расторгуев М. Узлы, М., ЦДЮТур, 1994. 

25. Руководство для судей и участников соревнований по технике 

пешеходного туризма. Свердловск, 1990. 

26. Рыжавский Г. Я. Биваки. М., ЦДЮТур. 1995. 



27. Туристская игротека, под ред. Константинова Ю.С. М., ВЛАДОС, 2000. 
28. Штюрмер Ю. А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. М., 

Физкультура и спорт, 1972. 

29. Экологическое воспитание туристов, ЦРНБ «Турист», 1990. 

30. Энциклопедия туриста. М., 1993 

Список литературы для учащихся 

1. Борисов В.И. Занимательное краеведение. Краснодар, Кн. изд., 1969. 

2. Канонников A.M. Природа Кубани и Причерноморья. Краснодар, 1977. 

3. Ковешников В.Н. Очерки о географических названиях Краснодарского 

края. Краснодар, КрайСЮТур, 1999. 

4. Куприн A.M. Занимательно об ориентировании. М., «Толк», 1996. 

5. Расторгуев М. Ситникова С. Карабинные узлы. М., «Кроу лимитед», 

1995. 

6. Туристская игротека, под ред. Константинова Ю.С. М.,ВЛАДОС 2000. 

7. Фредерик Лисак «Горы». М., АСТ. Астрель, 2003. 

8. Энциклопедия туриста. М., 1993. 
 

Зачетный летний поход (вне сетки часов) 
Движение группы   по   маршруту   протяженностью   до   5–6   км   с 

использованием легенды и карты местности или спортивной карты. 

Организация лагеря туристской группы, бивака совместно со 

старшеклассниками или родителями. Участие в заготовке дров и 

оборудовании кострища. Приготовление пищи на костре под руководством 

педагога или старшеклассников (родителей). Туристские и другие игры и 

состязания («Лучшая команда» и пр.). Конкурс знатоков растений на поляне 

привала. Поиск и выявление интересных объектов природы, истории на 

маршруте и в окрестностях лагеря группы. Операции «Помоги братьям 

меньшим» и «Помоги природе» (очистка ближайших окрестностей от 

бытового мусора), общественно полезная работа по благоустройству и охране 

памятников и пр. 

Примерная анкета для разбора похода: 

 Что понравилось и не понравилось в походе? 

 Было ли трудно в походе? Когда? 

 Какой участок маршрута особенно запомнился и почему? 

 Как, по твоему мнению, справились со своими обязанностями командир 

группы, завхоз по питанию, старший проводник, другие «должностные» 

лица? 

 Какие недостатки в снаряжении ты заметил? 

 Кто показал себя настоящим туристом? 

 Кого бы ты взял с собой в новый трудный поход и как бы распределил 

обязанности в группе, если бы ты был руководителем такого похода? 

 Как отнеслись родители к твоему участию в походе? 

ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ И КАЧЕСТВА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

(проверка начального уровня обученности) 
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За каждое задание начисляется от 0 до 3 баллов 

Максимум набранных баллов - 15 б 

Материально-техническое обеспечение 

Туристское снаряжение: 

1. Спальный мешок -1 шт. 

2. Турковрики -13 шт. 

3. Перчатки - 13 пар. 

4. Палатки -3 шт. 
5. Топор, лопата. 

6. Аптечка – 1 набор 

7. Компасы– 10 шт. 

8. Верёвка основная (10 м) - 1 шт. 

9. Верёвка вспомогательная (10 м.) – 1 шт. 

10. Костровое оборудование-1шт 
11. Котелки-2 шт. 

 

Рекомендуемый перечень 

личного туристского снаряжения учащегося 

 
1. Рюкзак для туристских прогулок. 

2. Спальный мешок. 

3. Туристские ботинки или обувь на твердой подошве. 

4. Обувь спортивная (типа шиповки). 

5. Сапоги резиновые. 

6. Фляжка или емкость для питьевой воды (1–1,5 л). 

7. Головной убор. 

8. Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм). 

9. Спортивный тренировочный костюм. 

10. Свитер шерстяной. 



11. Брюки ветрозащитные. 

12. Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож 

складной). 

13. Блокнот и ручка. 

14. Мазь от кровососущих насекомых. 

15. Варежки (для лыжных походов). 

16. Коврик туристский. 

17. Перчатки рабочие. 

18. Носки шерстяные. 

19. Седушка походная. 

 

 

 

 

 
Дидактический материал (раздаточный материал) 

 

1. Учебные материалы (тесты); 

2. Карты; 

3. Карточки с заданиями; 
4. Учебные пособия для детей (таблицы); 

5. Раздаточный материал (верёвки); 
6. Аудио - видео пособия. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

№ 

п/п 

Дата Наименование раздела и темы 

учебного занятия 

Характеристика деятельности учащихся Примечание 

План Факт 

 

История отечественного туризма 

1   Спортивный туризм в России. Виды 

спортивного туризма. 

Знакомство со взрослыми спортсменами-туристами 

своего края, города (района) и их туристской 

деятельностью. 

презентации 

 

Правила поведения юного туриста 

2   Основные законы и правила поведения юных 

туристов. Права и обязанности юных туристов, 

их соблюдение в процессе занятий туризмом и 
краеведением. 

Готовность прийти на помощь слабым и тем, кто в ней 

нуждается. Помощь товарищам. Любовь к своему 

туристскому коллективу (группе). 

Презентации,де 

кция 

3   Общественно полезные дела юных туристов на 

экскурсиях в природную среду и во время 

оздоровительно-туристских прогулок. Правила 

поведения в общественном транспорте. Правила 
перехода улиц, дорог. 

Знакомство с достопримечательностями своего района 

(города), активное участие в охране памятников 

истории, природы, культуры и архитектуры, охрана 

природной среды (зеленой зоны) 

Карточки, 

презентации 

 

Основы безопасности в природной среде 



 

 

4   Основные правила безопасного поведения юных 

туристов на туристской прогулке, экскурсии, в 

походе, у водоема. Взаимопомощь в туристской 
походной группе. 

Игра «Что делать в случае... (если заблудился в 

незнакомом месте)?», действия в аварийной ситуации во 

время экскурсии в музей, в школе 

Настольная 

игра, 

презентация 

5   Правила безопасности в городской среде, на 

улице, во дворе. Правила безопасности при 

пользовании общественным транспортом. 

Безопасность дома и в школе. 

Правила поведения на экскурсии при отставании от 

группы, при потере ориентировки. Правила 

противопожарной безопасности и правила поведения в 

чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Телефоны 
аварийных служб. 

Карточки с 

телефонами, 

схемы, 

презентации 

 

Личное снаряжение и уход за ним 

6   Личное снаряжение для двухдневного похода и 

требования к нему: рюкзак, обувь, одежда, 

личная посуда, средства гигиены, туристский 
коврик, спальный мешок. 

Укладка рюкзака и упаковка снаряжения для 

туристского похода. Выбор, подгонка и регулировка 

рюкзака. 

Рюкзак, личное 

снаряжение, 

одежда 

7   Личное снаряжение для летних, зимних походов 

и походов в межсезонье. Личная медицинская 
аптечка и ремонтный набор. 

Укладка рюкзака и упаковка снаряжения для 

туристского похода. Выбор, подгонка и регулировка 
рюкзака. 

Рюкзак, личное 

снаряжение, 
одежда 

8   Требования к упаковке продуктов для перекуса 

и групповых продуктов, выданных для 
транспортировки на время похода. 

Укладка рюкзака и упаковка снаряжения для 

туристского похода. Выбор, подгонка и регулировка 
рюкзака. 

Рюкзак, личное 

снаряжение, 
одежда 



 

9   Подготовка личного снаряжения в соответствии 

с погодно-климатическими условиями. Уход за 
личным снаряжением. 

Подготовка личного снаряжения к участию в 

соревнованиях по туризму 

Рюкзак, личное 

снаряжение, 
одежда 

 

Групповое снаряжение и уход за ним 

10   Назначение группового снаряжения: костровое; 

кухонное; для организации ночлега; выполнения 

исследований, наблюдений и краеведческих 

заданий; преодоления естественных 

препятствий; ориентирования на местности; 

отметок на туристском маршруте и его 

прохождения; оказания первой помощи; 

ремонта и др. 

Игра «Что берем с собой в поход?» (зимний, в 

межсезонье и летний). Приобретают знания о 

туристическом снаряжении (групповом и личном), 

рюкзаке. Получают представления об одежде и обуви 

туриста, об укладке рюкзака 

Рюкзак, 

групповое 

снаряжение, 

личное 

снаряжение, 

мед.аптечка 

11   Проверка комплектности группового 

снаряжения при подготовке к туристскому 

походу. Требования к групповому снаряжению 

и правила ухода за ним. 

Составление перечня необходимого группового 

снаряжения для туристского похода: зимнего 

однодневного и летнего одно-двухдневного. 

Использование группового снаряжения во вре­мя 

туристского похода. 

Рюкзак, 

групповое 

снаряжение 

12   Работа завхоза группы и организация работы 

участников туристской группы со снаряжением 

при подготовке похода, во время и по 
завершении похода. 

Весовые характеристики группового снаряжения, выбор 

снаряжения для похода в зависимости от сезона года и 

количественного состава туристской группы. 

Рюкзак, 

продукты 

13   Перечень снаряжения и инструментов 

ремонтного набора. Назначение предметов и 

инструментов и правила обращения с ними. 

Обязанности ремонтного мастера группы. 
Организация ремонта группового снаряжения. 

Ремонт палаток, рюкзаков, тентов, лыж, лыжных палок и 

прочего снаряжения. 

Ремнабор 

Организация биваков и охрана природы 



 

14   Биваки и лагеря для ночлега юных туристов и 

охрана природы при их организации. 

Требования к бивакам и разбивке лагеря для 

организации ночлега в зимних и летних походах 

(наличие дров, источника питьевой воды, без- 

опасность, эстетичность). 

Выбор площадок для установки палатки на берегу реки, 

в лесу и на опушке. Установка палатки на поляне в 

зимнем походе. Установка палатки «Зима», тента для 

палатки в зимних и летних условиях. Снятие палатки и 

тента, их упаковка для транспортировки. Правила ухода 

за палатками и тентами. 

Палатка, тент 

15   Устройство и оборудование бивака и лагеря для 

ночлега в зимнем и летнем походе (места для 

палаток, кострища, места для приема пищи, 

отдыха, гигиены и умывания, забора воды и 

мытья посуды). 

Установка и снятие палаток различного типа в зимних 

(на лыжные палки) и летних условиях звеньями по 4-6 

человек. Изготовления укрытия на зимней прогулке 

(игра «Строительство снежной крепости»). 

Ремнабор для 

похода, 

тент,палатка 

 

Туристическая группа в походе 

16   Строй туристской группы в зимнем и летнем 

туристском походе на пересеченной местности и 

в лесу. Организация взаимопомощи при 

преодолении естественных препятствий. 

Туристский однодневный лыжный поход. Лыжи, теплые 

вещи, рюкзак, 

продукты 

17   Ритм и темп движения туристской группы на 

маршруте зимой и летом. Движение туристской 

группы по тропам, дорогам и вдоль шоссе. 

Организация движения группы по пересеченной 

местности и в лесу в зимнем походе. Туристский 

однодневный лыжный поход. 

Фотоаппарат, 

лыжи, теплые 

вещи, рюкзак, 

продукты 

https://pandia.ru/text/category/voda_pitmzevaya/


 

 

Питание туристической группы 

18   Продукты питания для приготовления пищи в 

походе, их подготовка, упаковка и хранение. 

Составление меню туристской группы для одно- 
, двухдневного похода. 

Составление меню на однодневный туристский поход с 

расчетом требуемых продуктов. Расфасовка, упаковка и 

распределение запаса продуктов между участниками 
похода. 

Презентация, 

карточки, 

продукты 

19   Хранение продуктов в туристском походе и их 

транспортировка. 

Выполнение обязанностей завхоза по питанию и 

дежурных поваров в туристском походе. 

Рюкзак, 

продукты, 

мешочки, 

схема питания 

20   Рецепты приготовления туристских блюд. Распределение продуктов среди участников туристского 

похода (прогулки). 

Рецепты 

туристических 
блюд 

21   Обязанности завхоза по питанию. Дежурные 

повара, их обязанности и организация 
дежурства. 

Выполнение обязанностей завхоза по питанию и 

дежурных поваров в туристском походе. 

Таблица по 

питанию 

 

Топографическая и спортивная карта 

22   Топографическая карта. Масштабы карт. Знакомятся с топографическими картами, узнают Карты, 
 

   Изображение  рельефа. Горизонтали. 

Определение высоты местности на карте. 
Магнитные меридианы. Сетка карты. 

отличие топографических карт от географических. 

Знакомятся с масштабом,  применяют полученные 
знания на практике. 

линейка, 

карандаш, 
нитка 

23   Простейшие способы съемки участка местности 

(маршрута) на туристской прогулке. 

Применяют полученные знания на практике. Фотоаппарат, 
презентация, 

карточки 

24   Карты. Чтение карт. Учатся читать карту. Карты 

 

Условные топографические знаки 



25   Условные знаки топографических карт: 

масштабные и внемасштабные. Условные знаки 

спортивных карт. 

Запоминают топографические знаки. Узнают изученные 

знаки и учатся работать с топографической картой. 

Участвуют в подготовке кроссворда. Узнают 

топографически знаки и разгадывают кроссворд. 

Карты, 

условные знаки 

(карточки) 

 

Ориентирование по компасу, азимут 

26   Компас в туристском походе. Правила работы с 

компасом. Ориентирование карты по компасу. 

Учатся обращаться с компасом и картой, применять на 
практики полученные знания. Определение на 

местности азимутов с помощью компаса. 

Карты, 

компасы 

 

 

Виды соревнований по ориентированию 

27   Правила соревнований по ориентированию. 
Виды соревнований по спортивному 

ориентированию. 

Прохождение дистанции «Маркированный маршрут» 

совместно с педагогом 

Карты, 
компасы, 

легенды 

Экскурсионное ориентирование 

28   Поиск обозначенных на карте экскурсионных 

объектов (памятники истории, архитектуры, 

искусства, природы и т. п.) в микрорайоне, 

городе (районе) за определенное время звеном 

из 2-3 человек под руководством старшего 

школьника с соблюдением правил 

Применять на практике знания для ориентирования, 

знать природные ориентиры. Ориентироваться на 

местности по природным признакам. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместной 

соревновательной деятельности. 

Карты, 

компасы, 

легенды 

 



 

Личная гигиена туриста 

29   Соблюдение правил личной гигиены в 

туристских походах, при приеме пищи в 

полевых условиях, перекусах во время прогулок 
или экскурсий. 

Выполнение правил личной гигиены на привале, при 

перекусе. Обсуждение правил личной гигиены с 

организацией чаепития. 

Презентации, 

карточки. 

Оказание первой доврачебной помощи 

30   Профилактика и   защита   глаз   от   попадания 
посторонних предметов, химических жидкостей, 

газов. Способы обработки и промывания глаз. 

Умение оказывать первую помощь заболевшему или 

получившему травму туристу. 

Презентации 

31   Солнечный и тепловой удар. Причины, 

признаки, оказание необходимой помощи. 

Профилактические мероприятия в походе и на 
соревнованиях, на экскурсии. 

Умение сделать искусственное дыхание, обработку ран 

или место ожога, сделать перевязку, овладеть навыками 

транспортировки пострадавшего подручными средствам 
(носилки из шестов штормовок, волокуши из лыж и др.). 

Презентации, 

карточки, 

мед.аптечка 

Обработка ран, ссадин и наложение повязок, жгутов и шин 
 

 

32   Ожоги, обморожения. Причины, виды, 

признаки. Профилактика обморожений и защита 

организма от мороза. Профилактика солнечных 
ожогов. 

Необходимая помощь. Игра «Айболит» (первая 

доврачебная помощь, правила обработки ран и 

наложения повязок). 

Презентации, 

карточки, 

мед.аптечка 

Способы транспортировки пострадавшего 

33   Организация транспортировки пострадавшего 

при различных травмах в различных условиях. 

Изготовление транспортных средств из курток, 

штормовок, спецполотна. 

Веревки, 

палки,штурмов 
ка,полотно 

34   Изготовление волокуши для транспортировки 

пострадавшего в зимних условиях. 

Изготовление транспортных средств из курток, 

штормовок, спецполотна. 

Веревки, 

палки,штурмов 
ка,полотно 

Отчётный туристический вечер 



35   Походный маршрут протяженностью до 7–8 км 

(при двухдневном – до 10 км) с использованием 

легенды и карты местности (спорткарты). 

Применять на практике знания для ориентирования, 

знать природные ориентиры. Ориентироваться на 

местности по природным признакам. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместном походе. 

Спорт.карты, 

компас, 

легенды,рюкза 

ки,продукты 
 

36   Туристские игры и состязания («Лучшая 

команда» и др.). Конкурс знатоков птиц и 

животных леса (реки). Поиск, выявление и 

посещение интересных объектов природы, 

истории на маршруте и в окрестностях лагеря 
группы. 

Операции «Помоги братьям меньшим» и «Помоги 

природе» (очистка ближайших окрестностей от 

бытового мусора), общественно полезная работа по 

благоустройству и охране памятников и др. 

Презентации, 

игра по 

карточкам, 

карты, 

топографическ 
ие знаки 

 


