
 

 

 
 

 



1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

История шахмат насчитывает не менее полутора тысяч лет. Эта игра 

проникла во многие культуры, испытала их влияние, и дошла до нашего 

времени. Шахматы в начале XX века получили поддержку правительства, 

общественных организаций и снискали себе любовь советского народа. Они 

являются частью духовной культуры общества, обогащая ее интересными 

достижениями и ценными качествами. В современном мире наша страна 

борется за доминирующее положение на шахматном поприще. Множество 

Российских гроссмейстеров достойно выступают на сильнейших соревнованиях 

планеты. Огромное количество взрослых и юных спортсменов ежегодно 

выезжают на различные международные шахматные фестивали, в их числе и 

представители шахматного движения Тамбовской области.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» имеет физкультурно-спортивную направленность.   

Программа написана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации (ред. от 31.07.2020 г.); 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 

2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. №678-р); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07 

2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства образования и науки Курской области от 

17.01.2023 г. №1-54 «О внедрении единых подходов и требований к 

проектированию, реализации и оценке эффективности дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

- Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №57»;  

- Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе (приказ от 25.03.2023 г. №1/80-2); 



-  Положение о промежуточной аттестации учащихся в  МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №57» (приказ от 25.03.2023 г. №1/80-2). 

 

Актуальность: создание программы вызвано потребностями 

современных детей и их родителей, а также ориентирована на социальный заказ 

общества. Программа “Шахматы” базируется на современных требованиях 

модернизации системы образования, способствует соблюдению условий 

социального, культурного, личностного и профессионального самоопределения, 

а также творческой самореализации детей. Она направлена на организацию 

содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных 

формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост 

нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных 

детей. Предлагаемая программа обеспечивает условия по организации 

образовательного пространства, а также поиску, сопровождению и развитию 

талантливых детей. Данная программа составлена с учётом накопленного 

теоретического, практического и турнирного опыта педагога, что даёт 

возможность учащимся не только получить базовый уровень знаний шахматной 

игры в ходе групповых занятий, а также способствует индивидуальному 

развитию каждого ребёнка. 

Обучаясь по данной программе, учащиеся познакомятся с историей 

шахмат, биографией великих шахматистов, освоят теоретические основы 

шахматной игры, приобретут турнирный опыт и смогут получить спортивные 

разряды. 

Новизна и отличительная особенность данной программы 

заключается: 

- В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт возможность 

детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые 

соответствуют их способностям. 

- В авторской методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при 

помощи подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход 

базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи 

создания педагогом “ситуации успеха” для каждого учащегося, таким образом 

данная методика повышает эффективность и результативность 

образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода 

наблюдения педагогом за практической деятельностью учащегося на занятии. 

- В использовании во время процесса обучения электронных образовательных 

ресурсов, а именно компьютерных образовательных шахматных программ 

(“Шахматная школа для начинающих”; “Шахматная школа для шахматистов IV-

II разрядов”; “Шахматная стратегия”; “Шахматные дебюты” и т.д.). Данные 

программы, учащиеся осваивают с начального уровня, постепенно увеличивая 

сложность, что даёт возможность учащимся проследить свой рост и увидеть 

насколько уровней выше они поднялись в игре с компьютером. 

- В авторской системе диагностирования результатов обучения и воспитания, 

дающей возможность определить уровень эффективности и результативности 

освоения учебного материала, а также уровень достижений учащихся. Данная 



система способствует осуществлению индивидуального подхода к каждому 

ребёнку, а также выявлению и дальнейшему развитию талантливых детей. 

- В использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то есть 

включение их в активную совместную деятельность, а именно в участие в 

“Шахматных турнирах семейных команд”, которые, как правило, посвящаются 

различным праздничным датам (“Новый год”, “День защитника отечества” и 

др.) 

Адресат программы: программа рассчитана на детей от 7 до 11 лет. В 

учебные группы принимаются все желающие без специального отбора. Группы 

составляются примерно одного возраста (разница в возрасте допускается 1 -2 

года). Данная программа предназначена для  активных, творческих обучающихся 

школы. 

Развитие психики детей этого возраста осуществляется главным образом 

на основе ведущей деятельности — учения. Учение для младшего школьника 

выступает как важная общественная деятельность, которая носит 

коммуникативный характер. В процессе учебной деятельности младший 

школьник не только усваивает знания, умения и навыки, но и учится ставить 

перед собой учебные задачи (цели), находить способы усвоения и применения 

знаний, контролировать и оценивать свои действия. 

Новообразованием младшего школьного возраста являются произвольность 

психических явлений, внутренний план действий, рефлексия. 

Объем и срок освоения программы: данная программа рассчитана 1 год 

обучения, 36 учебных недель. 

Количество часов и занятий в неделю: 
1- год обучения - 1 раз в неделю по 1 часу. 

Длительность занятий:   45 мин.   

Форма обучения: форма обучения – очная. 

Формы организации деятельности учащихся: индивидуально-

групповая;  индивидуальная; групповая. 

Особенности организации образовательного процесса: состав группы – 

постоянный. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество в год: 

1 год обучения , 36 учебных недель,  36  часов в год. 

Педагогическая целесообразность. О социальной значимости шахмат, 

их возрастающей популярности можно судить по таким весомым аргументам 

как создание международных организаций, занимающихся популяризацией и 

пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и 

многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся всё более 

серьёзным занятием огромного количества людей и помогают становлению 

человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию 

личности. Опыт работы педагогов и тренеров-преподавателей по шахматам в 

нашей стране и за рубежом подтверждает уникальные возможности шахмат для 

обучения, развития и воспитания учащихся разного возраста. В предлагаемой 

программе реализуется связь с общим образованием, выраженная в более 

эффективном и успешном освоении учащимися общеобразовательной 



программы благодаря развитию личности способной к логическому и 

аналитическому мышлению, а также настойчивости в достижении цели. Занятия 

шахматами развивают умственные способности человека, фантазию, тренируют 

его память, формируют и совершенствуют сильные черты личности, такие 

качества как воля к победе, решительность, выносливость, выдержка, терпение, 

трудолюбие, наконец, учат работать с книгой. 

В программе используются важнейшие принципы обучения: 

1. Принцип воспитывающего обучения. В ходе освоения детьми программы 

происходит осуществление воспитания через содержание, методы и 

организацию обучения. 

2. Принцип сознательности и активности. Изучение учащимися любой 

программной темы предполагает проявление на занятиях мыслительной 

активности, что выражается в сознательном освоении учебного материала, 

осознание и понимание конкретных факторов, правил, сведений, терминов, 

понятий. Юный шахматист учится (в той или иной степени – это зависит от 

индивидуальных способностей) осознавать свои ошибки, понимать причины их 

возникновения. Самым важным является то, что все приобретённые знания, 

умения и навыки сразу же переносятся в практическую деятельность, 

проявляясь в турнирной борьбе. 

3. Принцип наглядности. При показе шахматной партии на демонстрационной 

доске, выделяются важнейшие моменты, привлекается к ним внимание 

учащихся с целью осмысления ими связей между событиями на шахматной 

доске. На занятиях используется объяснение, а затем полученные представления 

закрепляются наглядными, конкретными примерами. Для этого показывается 

какая-либо типичная комбинация, технический приём и т.п., после чего 

учащиеся самостоятельно выполняют аналогичные задания. 

4. Принцип систематичности и последовательности. В задачу обучения в 

соответствии с этим принципом входит связывание разрозненных знаний, 

представлений и понятий в единую, стройную систему. Содержание всех 

теоретических сведений программы обеспечивает последовательность 

накопления знаний, формирование умений и навыков. 

5. Принцип доступности. Этот принцип означает, что учебный материал должен 

соответствовать возрасту, индивидуальным особенностям, уровню 

подготовленности. 

6. Принцип прочности. Прочность знаний, умений и навыков обеспечивается 

повторением, закреплением учебного материала. В программе сформулированы 

контрольные вопросы по проверке знаний. 

Наиболее ярко принцип прочности проявляется при анализе партий учащихся. В 

этот момент можно повторить любой раздел программы, проверить знания, 

умения, навыки, напомнить содержание тех или иных шахматных понятий, 

подсказать способ их применения в конкретной шахматной позиции. Обучение 

шахматной игре является сложным и трудоёмким процессом. Поэтому данная 

программа даёт возможность довести до сознания учащихся то, что достижение 

спортивного успеха возможно только при настойчивости, трудолюбии, 

постоянной аналитической работе, а также приобщить детей к творческому 

процессу, развивающему мыслительную деятельность. 
 



1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: развить личности ребёнка, способной к логическому и 

аналитическому мышлению, а также обладающей такими качествами как 

целеустремлённость и настойчивость в достижении цели, через овладение 

общеразвивающими и спортивными навыками шахматной игры. 

Задачи: 

Образовательные: 
1.Формирование универсальных учебных действий по предмету. 

2.Овладение учащимися знаниями теории и практики шахматной игры. 

3.Формирование и развитие у учащихся на основе теоретических и 

практических занятий навыков ведения шахматной борьбы при помощи 

коллективного обсуждения шахматной стратегии и тактики. 

4.Формирование навыков индивидуального и коллективного творчества с целью 

подготовки шахматистов – разрядников. 

5.Подготовка к успешным выступлениям на различных соревнованиях. 

6.Выявление способных и талантливых спортсменов для дальнейшего 

совершенствования спортивного мастерства. 

7.Использование новейших электронных и компьютерных технологий для 

изучения и получения учащимися шахматного опыта. 

Развивающие: 

1.Развитие у учеников инициативы, логики, памяти, внимания, 

пространственного мышления, индивидуальности, самообладания, 

самостоятельности, эстетического вкуса и понимания красоты шахматных 

этюдов и комбинаций. 

2.Развитие мотивации личности к познанию и творчеству. 

3.Развитие личностного потенциала. 

4.Развитие коммуникативных навыков и качеств личности. 

5.Формирование навыков здорового образа жизни. 

6.Развитие качеств «сильной личности», уверенности в себе. 

 

 

Воспитательные: 
1.Воспитание общекультурных компетенций: умение применять на практике 

полученные шахматные знания, применять теорию на соревнованиях, грамотно 

вести шахматную борьбу за доской. 

2.Воспитание и развитие интереса учащихся к шахматам, к самостоятельной 

работе и творчеству. 

3.Формирование высоконравственного, творческого и компетентного 

гражданина России. 

4.Формирование социально-нравственных и культурных ценностей человека. 

5.Формирование устойчивой мотивации к занятиям шахматами и на участие в 

различных шахматных турнирах, соревнованиях района, города и области. 

5.Пропаганда шахматного спорта. 

6.Формирование навыка дисциплины, чувства коллективизма, ответственности. 

 

1.3. Содержание программы 

 



Учебный план: 1 год  обучения,  36 часов 

 

Учебно-тематический план 

 

№ Темы и виды 

деятельности 

Количество часов 

на 

теоретические 

занятия 

на 

практические 

занятия 

на индивидуальные 

занятия 

Итого 

1. 
Организационное 

занятие. 
1 -  1 

2. 
Шахматы – спорт, 

наука, искусство. 
0,5 0,5  1 

3. Правила игры. 0,5 1 0,5 2 

4. 
Первоначальные 

понятия. 
0,5 1 0,5 2 

5. Тактика игры. 0,5 2 0,5 3 

6. Стратегия игры. 1 1,5 0,5 3 

7. Эндшпиль. 1,5 3 0,5 5 

8. Дебют. 1,5 3 0,5    5 

9. 

Конкурсы 

решения задач, 

этюдов. 

1 6  7 

10. 

Сеансы 

одновременной 

игры. 

 2  2 

11. Соревнования.  4  4 

12. Итоговое занятие. 1   1 

Всего: 10 23 3 36 

 

 

 



Содержание учебного плана 

1. 

Организационное занятие. (1 час) Знакомство с детьми. Постановка 

задач на год. Правила техники безопасности. Место шахмат в мировой 

культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности особенности 

психологической подготовки  юного шахматиста. Понятие о здоровом 

образе жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира. 

Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. Легенда о 

возникновении шахмат. Шахматные фигуры и их обозначения. 

Позиция, запись позиции. 

Практическая работа: тренировочные упражнения по закреплению 

знаний о шахматной доске. 

2. 

Шахматы – спорт, наука, искусство. (1 час)  Краткая история 

шахмат. Различные системы проведения шахматных соревнований. 

Геометрические мотивы траектории перемещения шахматных фигур. 

Ходы и взятие ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки. Логические 

связки «и», «или», «не», ударность и подвижность фигур в зависимости 

от положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе 

пешкой. Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль полей. 

Ограничение подвижности фигур. Моделирование на шахматном 

материале. Рокировка, правила ее выполнения. 

Практическая работа: упражнения по выполнению ходов 

отдельными фигурами и на запись ходов; дидактические игры на 

маршруты фигур и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение 

подвижности фигур. 

3. 

Правила игры. (2 часа)  Правила турнирного поведения. Правило 

«тронул-ходи». Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и 

двойной шах. Понятие «мат». Обучение алгоритму матования в один 

ход. Понятие «пат». Сходства и различия понятии «мат» и «пат». 

Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Практическая работа: решение упражнений на постановку мата и 

пата в различное количество ходов. 

4. 

     Первоначальные понятия. (2 часа)   Запись партий. Мат, ничья. 

Относительная ценность фигур.  

Практическая работа: упражнения на запоминание правил шахматной 

нотации, игры с ограниченным набором фигур, простейшие этюды. 

5. 

Тактика игры. (3 часа)   Понятие о тактике и комбинации. 

Основные тактические приемы. Практические занятия: разбор 

специально подобранных позиций, решение тематических этюдов. 

Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. 

Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита. 



Размен. Виды размена. Материальный перевес. Легкие и тяжелые 

фигуры, их качество. 

Практическая работа: решение арифметических задач (типа «У 

кого больше?») и логических задач  («типа «Какая фигура ценнее?») 

6. 

     Стратегия игры. (3 часа)   Определение стратегии. Целесообразное 

развитие фигур, выбор плана, централизация. Практические занятия: 

разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных позиций. 

7. 

Эндшпиль. (5 часов)   Простейшие окончания. Определение 

эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Правило квадрата. Мат 

различными фигурами. Практические занятия: разбор и разыгрывание с 

партнером специально подобранных позиций, решение задач. 

Пешечный эндшпиль. Король и пешка против короля. Ключевые поля. 

Правило квадрата. Этюд Рети. Роль аппозиции. Отталкивание плечом. 

Треугольник. Прорыв. Игра на пат. 

Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка против пешки. Позиция 

Филидора, принцип Тарраша, построение моста, активность фигур. 

Практическая работа: отработка на шахматной доске пешечного и 

ладейного эндшпиля. 

 

8. 

Дебют. (5 часов)   Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы 

его разыгрывания. Практические занятия: разбор специально 

подобранных позиций и учебных партий, анализ наиболее часто 

повторяющихся ошибок. Классификация дебютов. Мобилизация фигур, 

безопасность короля (короткая и длинная рокировка), борьба за центр. 

Роль и оптимизация работы фигур в дебюте. Гамбит, пункт f2 (f7) в 

дебюте. Понятие о шахматном турнире. Правила поведения при игре в 

шахматных турнирах. 

Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация в 

шахматах. 

Практическая работа: анализ учебных партий; игровая практика; 

анализ дебютной части партии. 

9. 

Конкурсы решения задач, этюдов. (7 часов)    Понятие о позиции. 

Правила проведения конкурсов решений. Решение конкурсных позиций 

и определение победителя конкурса. Понятие о варианте. Логическая 

связка «если, то …». Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные 

слабости. Форпост. Позиция короля. Атака на короля. Централизация. 

Овладение тяжелыми фигурами 7(2) горизонтально. Вскрытие и 

запирание линии. Блокада. 

10. 

     Сеансы одновременной игры. (2 часа)  Проведение руководителем 

кружка сеансов одновременной игры с последующим разбором партий 

с кружковцами. 

Матование двумя ладьями, королем и ладьей как игры с 



выигрышной стратегией. Матовые и патовые позиции. Стратегия и 

тактика оттеснения  одинокого короля на край доски. Планирование, 

анализ и контроль при матовании одинокого короля. Управление 

качеством матования. 

Практическая работа: решение задач с нахождением одинокого 

короля в разных зонах; участие в турнирах. 

11. 

Соревнования. (4 часа)   Показательные выступления наиболее 

успешных учащихся. Презентация успехов юных шахматистов с 

приглашением родителей учащихся. Конкурс на решение шахматных 

задач; шахматный вернисаж (выставка картин школьников на 

шахматные темы). 

12. Итоговое занятие. (1 час)  Подведение итогов года. Планы на 

следующий год.  

Всего: 36 часов 

 
 

1.4.Планируемые результаты 
 

Образовательные : 

1.Сформированность универсальных учебных действий по предмету. 

2.Овладение учащимися знаниями теории и практики шахматной игры. 

3.Сформированность и развитие у учащихся на основе теоретических и 

практических занятий навыков ведения шахматной борьбы при помощи 

коллективного обсуждения шахматной стратегии и тактики. 

4.Сформированность е навыков индивидуального и коллективного творчества с 

целью подготовки шахматистов – разрядников. 

 

Развивающие : 

1.Будут развиты у учеников инициативы, логики, памяти, внимания, 

пространственного мышления, индивидуальности, самообладания, 

самостоятельности, эстетического вкуса и понимания красоты шахматных 

этюдов и комбинаций. 

2. Будет развита мотивации личности к познанию и творчеству. 

3. Будет развит личностного потенциала. 

4. Будут развиты коммуникативных навыков и качеств личности. 

5.Сформированность навыков здорового образа жизни. 

6. Будут развиты качества «сильной личности», уверенности в себе. 

 

Воспитательные: 

1.Будет сформировано понятие об общекультурных компетенций: умение 

применять на практике полученные шахматные знания, применять теорию на 

соревнованиях, грамотно вести шахматную борьбу за доской.. 

2. Будут сформированы социально-нравственных и культурных ценности 

человека. 



3. Будет сформирована устойчивость мотивации к занятиям шахматами и на 

участие в различных шахматных турнирах, соревнованиях района, города и 

области. 
 
 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1.Календарный учебный график 

Количество учебных недель – 36 

Количество учебных  дней - 36 

Начало занятий групп всех годов обучения – с 01.09.2021 

окончание занятий – 31.05.2022 



Календарно-тематическое планирование объединения дополнительного образования «Шахматы» 

№ Дата. Тема  

занятия 

Содержание  Кол-

во 

час 

Формирование УУД 

По 

плану 

Фактич

ески 

1   Организационное занятие. 

 

Чтение-инсценировка дидактической 

сказки «Удивительные приключения 

шахматной доски». Знакомство с 

шахматной доской. Белые и чёрные 

поля. Чередование белых и чёрных 

полей на шахматной доске. 

Шахматная доска и шахматные поля 

квадратные. Чтение-инсценировка 

дидактической сказки «Котята-

хвастунишки». 

1 Регулятивные: контроль в форме 

сличения  способа действия и его 

результата с заданным эталоном. 

Познавательные: построение 

логической цепочки рассуждений.  

Коммуникативные: потребность 

слушать учителя и вступать в диалог. 

 

2 Из истории шахмат. 

 

Положение доски между партнёрами. 

Горизонтальная линия. Количество 

горизонталей на доске. Вертикальная 

линия. Количество вертикалей на 

доске. Чередование белых и чёрных 

полей в горизонтали и вертикали. 

Дидактические задания и игры 

«Горизонталь», «Вертикаль» и др. 

1 Регулятивные: организация своего 

рабочего места  для игры. 

Познавательные: овладение базовыми 

предметными и метапредметными 

понятиями. 

Коммуникативные: участие в диалоге, 

умение слушать и понимать партнера 

по игре. 

3 Шахматы – это спорт. 

 

Диагональ. Отличие диагонали от 

горизонтали и вертикали. 

1 Личностные: формирование 

мотивации и интереса к учению. 

Регулятивные: организация рабочего 

места под руководством учителя. 

Познавательные: развитие внимания, 

наблюдательности. 

Коммуникативные: ответы на 

вопросы учителя, одноклассников. 

4 Шахматы – наука, искусство Количество полей в диагонали. 

Большая белая и большая чёрная 

1  



диагональ. Короткие диагонали.  

5   Правила игры. Цель игры. Количество полей в диагонали. 

Большая белая и большая чёрная 

диагональ. Короткие диагонали. 

1 Личностные: формирование 

мотивации и интереса к учению. 

Регулятивные: организация рабочего 

места под руководством учителя. 

6Познавательные: развитие 

внимания, наблюдательности. 

Коммуникативные: ответы на 

вопросы учителя, одноклассников. 

6 Понятие о плане в игре. 

 

Центр. Форма центра. Количество 

полей в центре. Дидактические 

задания и игры «Поиграем – 

угадаем», «Диагональ» и др. 

1 Личностные: формирование 

мотивации и интереса к учению. 

Регулятивные: организация рабочего 

места под руководством учителя. 

Познавательные: развитие внимания, 

наблюдательности. 

Коммуникативные: ответы на 

вопросы учителя, одноклассников. 

7 Сравнительная сила фигур. 

 

Центр. Форма центра. Количество 

полей в центре. Дидактические 

задания и игры «Поиграем – 

угадаем», «Диагональ» и др. 

1 Личностные: формирование интереса 

к учению. 

Регулятивные: организация своего 

рабочего места,  

Познавательные: развитие внимания, 

наблюдательности 

Коммуникативные: потребность в 

общении, умение слушать, вступать в 

диалог 

8 Влияние позиции на состояние 

сил 

Дидактические задания «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Выиграй фигуру», 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых». Дидактические игры «Игра 

на уничтожение», «Захват 

контрольного поля», «Ограничение 

1 Регулятивные: контроль в форме 

сличения  способа действия и его 

результата с заданным эталоном. 

Познавательные: построение 

логической цепочки рассуждений.  

Коммуникативные: потребность 

слушать учителя и вступать в диалог. 



подвижности». 

9 Ходы фигур и их особенности. 

 

Место короля в начальном 

положении. Ход короля. Взятие. 

Короля не бьют, но под бой его 

ставить нельзя. Дидактические 

задания «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь», «Лабиринт», 

«Перехитри часовых». 

Дидактические игры «Игра на 

уничтожение», «Захват контрольного 

поля». 

1 Регулятивные: волевая 

саморегуляция, анализ объектов. 

Познавательные: установление 

причинно-следственных связей, 

построение логической цепочки 

рассуждений. 

Коммуникативные: потребность в 

общении с учителем и партнером по 

игре. 

10 Организация подвижности. 

Заграждение, отрезание полей. 

 

Дидактические задания «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Перехитри 

часовых», «Сними часовых». 

Дидактические игры «Игра на 

уничтожение», «Захват контрольного 

поля», «Ограничение подвижности». 

1 Личностные: развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками. 

Регулятивные: соотнесение  

выполненных заданий с образом. 

Познавательные: наблюдение и 

умение самостоятельно делать 

выводы. 

Коммуникативные: умение работать в 

паре. 

11 Защищающая фигура. Связка. 

Отсутствие времени. 

 

Понятие «шах». Способы защиты от 

шаха. Открытый и двойной шах. 

Понятие «мат».  

1 Регулятивные: организация своего 

рабочего места  для игры. 

Познавательные: овладение базовыми 

предметными и межпредметными 

понятиями. 

Коммуникативные: участие в диалоге, 

умение слушать и понимать партнера 

по игре. 

12   Форсирующие ходы. Шах. 

Двойной удар. 

 

Понятие «шах». Способы защиты от 

шаха. Открытый и двойной шах. 

Понятие «мат». 

1  

 



13 Взятие. Превращение пешек. 

Угроза. 

 

Понятие «шах». Способы защиты от 

шаха. Открытый и двойной шах. 

Понятие «мат». 

1 Личностные: целостное восприятие 

происходящего. 

Регулятивные: организация своего 

рабочего места. 

Познавательные: развитие внимания, 

наблюдательности у детей. 

Коммуникативные: умение отвечать 

на вопросы учителя. 

14 Взаимодействие фигур. 

 

Обучение алгоритму матования в 

один ход. Понятие «пат». 

1 Регулятивные: определение цели 

учебной деятельности 

самостоятельно и с помощью 

учителя. 

Познавательные: наблюдение, умение 

самостоятельно делать выводы. 

Коммуникативные: умение 

выполнять различные роли в 

шахматной игре. 

15 Нападение на незащищенного 

короля. 

 

Обучение алгоритму матования в 

один ход. Понятие «пат». 

1  

16 Централизация. Концентрация 

сил против важного пункта. 

 

Обучение алгоритму матования в 

один ход. Понятие «пат». 

1 Личностные: освоение смысла 

учения. 

Регулятивные:  умение определять 

цель учебной деятельности. 

Познавательные: развитие интереса к 

занятиям, внимания, 

наблюдательности. 

17   Прорыв пешечной  позиции. 

Выигрыш темпа и цугцванг. 

 

Сходства и различия понятии «мат» и 

«пат». Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

1 Личностные: развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками. 

Регулятивные: соотнесение  

выполненных заданий с образом. 

Познавательные: наблюдение и 



умение самостоятельно делать 

выводы. 

Коммуникативные: умение работать в 

паре. 

18 Противодействие планам 

противника. 

 

Сходства и различия понятии «мат» и 

«пат». Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

1  

19 Техника расчета. 

 
Ценность фигур. Единица 

измерения ценности. Виды ценности.  

 

1 Личностные: умение оценивать 

жизненные ситуации и поступки 

окружающих. 

Регулятивные: использование при 

выполнении заданий ранее 

полученных знаний. 

Познавательные: наблюдение, 

сравнение. 

Коммуникативные: умение работать в 

паре. 

20   Правило квадрата. 

 
Изменение ценности в 

зависимости от ситуации на доске. 

Защита.  

1  

21 Подсчет ходов. 

 
Ценность фигур. Единица 

измерения ценности. Виды ценности. 

Изменение ценности в зависимости 

от ситуации на доске. Защита.  

 

1 Личностные: целостное восприятие 

окружающего мира. 

Регулятивные: умение соотносить 

выполненное задание с образцом. 

Познавательные: наблюдение. 

Коммуникативные:  умение 

сотрудничать с партнером  в 

совместном решении проблемы. 

22 Подсчет количества ударов. 

 

Размен. Виды размена. 

Материальный перевес. Легкие и 

тяжелые фигуры, их качество. 

 

1 Личностные: развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками. 

Регулятивные: соотнесение  



выполненных заданий с образом. 

Познавательные: наблюдение и 

умение самостоятельно делать 

выводы. 

Коммуникативные: умение работать в 

паре. 

23  «Блуждающий квадрат» 

 

Решение арифметических задач (типа 

«У кого больше?») 

1 Личностные: целостное восприятие 

окружающего мира. 

Регулятивные: умение соотносить 

выполненное задание с образцом. 

Познавательные: наблюдение. 

Коммуникативные:  умение 

сотрудничать с партнером  в 

совместном решении проблемы. 

24 Критические поля проходной 

пешки. 

 

Решение арифметических задач (типа 

«Укого больше?»)  

1 Личностные: целостное восприятие 

окружающего мира. 

Регулятивные: умение соотносить 

выполненное задание с образцом. 

Познавательные: наблюдение, 

развитие внимания. 

Коммуникативные:  умение 

сотрудничать с партнером  в 

совместном решении проблемы. 

25 Критические поля 

блокированной пешки. 

 

Решение логических задач  («типа 

«Какая фигура ценнее?») 

1  

26 Поля соответствия. 

 

Решение логических задач  («типа 

«Какая фигура ценнее?») 

1 Личностные: целостное восприятие 

окружающего мира. 

Регулятивные: умение соотносить 

выполненное задание с образцом. 

Познавательные: наблюдение 

внимание 

Коммуникативные:  умение 



сотрудничать с партнером  в 

совместном решении проблемы. 

27 Мотивы и идея комбинации. 

 

Понятие о дебюте. 

Классификация дебютов.  

 

1 Личностные: целостное восприятие 

окружающего мира. 

Регулятивные: умение соотносить 

выполненное задание с образцом. 

Познавательные: наблюдение. 

Коммуникативные:  умение 

сотрудничать с партнером  в 

совместном решении проблемы. 

28 Виды комбинаций и их 

особенности. 

 

Мобилизация фигур, безопасность 

короля (короткая и длинная 

рокировка), борьба за центр.  

 

1  

29 Техника комбинаций. 

 

Роль и оптимизация работы фигур 

в дебюте. Гамбит, пункт f2 (f7) в 

дебюте.  

 

1 Личностные: целостное восприятие 

окружающего мира. 

Регулятивные: умение соотносить 

выполненное задание с образцом. 

Познавательные: наблюдение. 

Коммуникативные:  умение 

сотрудничать с партнером  в 

совместном решении проблемы. 

30 Позиция. Слабые пункты. 

 

Понятие о шахматном турнире.  

 

1  

31 Слабости временные и 

постоянные. 

 

Правила поведения при игре в 

шахматных турнирах. 

Правила поведения в 

соревнованиях. Спортивная 

квалификация в шахматах. 

 

1 Личностные: формирование 

мотивации и интереса к учению. 

Регулятивные: организация рабочего 

места под руководством учителя. 

Познавательные: развитие внимания, 

наблюдательности. 

Коммуникативные: ответы на 

вопросы учителя, одноклассников. 



32 Центр (пешечный и 

фигурный). 

 

Игровая практика; 

анализ учебных партий 

1  

33 Позиция и сила фигур. Два 

слона. 

 

Игровая практика; 

анализ учебных партий 

1  

34 Оценка позиции. 

 

Игровая практика; 

анализ учебных партий 

1  

35 Оценка позиции. 

 

Игровая практика; 

анализ учебных партий 

1  

36 Дебют и его задачи. 

 

Игровая практика; 

анализ учебных партий 

 

 

 

1 Личностные: формирование интереса 

к учению. 

Регулятивные: организация своего 

рабочего места,  

Познавательные: развитие внимания. 

н 

Ито

го: 

36 



2.2  Материально технические и кадровые условия 

Занятия проводятся в просторном помещении, соответствующем требованиям 

техники безопасности, противопожарной безопасности, санитарным нормам. 

Кабинет   хорошо освещен и периодически проветриваться. 

Материально-техническое обеспечение: 

- демонстрационная доска; 

-учебные столы; 

- стулья; 

- шкафы; 

- стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов; 

- шахматные доски (1 на каждого воспитанника); 

- шахматные часы (одни на двоих); 

- персональные компьютеры (8 шт.);  

-проектор. 

  
Информационное обеспечение: 

 книги по шахматам для педагогов и детей (история шахмат, дебюты, эндшпиль, 

миттельшпиль, тактика, стратегия), 

 задачники для обучающихся (тактика, различные маты, комбинации), 

Кадровое обеспечение: 

 педагог дополнительного образования Старцев Дмитрий Николаевич, 

образование высшее. 

2.3. Информационные и методические условия 
 

Формы аттестации: в конце учебного года проводится промежуточная или 

итоговая аттестация. Аттестация проводится в соответствии с положением 

аттестации учащихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №57» 

Цель аттестации: 

- Выявление уровня развития способностей и личностных качеств детей и их 

соответствия прогнозируемым результатам дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Промежуточная аттестация – форма оценки степени и уровня освоения 

детьми дополнительной общеобразовательной программы данного года 

обучения. 

Итоговая аттестация – форма оценки степени и уровня освоения детьми 

дополнительной общеобразовательной программы. 

Сроки проведения аттестации: 

- промежуточная аттестация учащихся проводится в апреле – мае; 

- итоговая аттестация проводится в мае. 

Формы и сроки  отслеживания результатов 

  

Время 

проведения 

Цель проведения Формы и методы 

контроля 
  

Входная диагностика 

Сентябрь Определение уровня личностного Опрос, анкетирование, 



развития, уровня развития 

творческих способностей 

педагогическое наблюдение. 

Промежуточная диагностика 

В течение 

года 

Определение степени усвоения 

учащимися учебного материала. 

Определение готовности к 

восприятию нового материала. 

Выявление обучающихся, 

отстающих и опережающих 

обучение. Подбор наиболее 

эффективных методов и средств 

обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, оценка 

проекта, квест. 

Итоговая диагностика 

Май Определение изменения уровня 

развития обучающихся, их 

творческих способностей 

Определение результатов 

обучения. Мотивирование 

обучающихся на дальнейшее (в 

том числе самостоятельное) 

обучение. Получение сведений 

для совершенствования 

образовательной программы и 

методов обучения. 

Тестирование, 

анкетирование, защита 

проектов, конференция, 

конкурс портфолио. 

  

Для отслеживания и фиксации образовательных результатов 

используются: 

- портфолио; 

- фотоматериалы; 

- материалы анкетирования и тестирования. 

-  карты мониторинга индивидуального развития обучающегося. 

 

- Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

аналитическая справка, журнал посещаемости, материал анкетирования и 

тестирования, свидетельство (сертификат). 

- Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

аналитический материал по итогам проведения психологической 

диагностики, защита творческих работ, отчет итоговый, фестиваль.  

Оценочные материалы: 
Основная форма подведения итогов – зачет. Критериями оценки 

результативности обучения являются уровень теоретической и практической 

подготовки учащихся  



Результаты освоения образовательной программы учащимися заносятся в 

таблицу: 

 полностью освоивших программу дополнительного образования – высокий 

уровень; 

 освоивших программу не в полном объеме – средний уровень (5-7 баллов); 

 освоивших программу в минимальном объеме – низкий уровень ниже среднего 

(0-4 балла). 

Дополнительный критерий оценивания уровня усвоения образовательной 

программы – результаты на турнирах. 

Особенности организации образовательного процесса: очно. 

- Методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый,исследовательский 

проблемный; игровой, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания 

(убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.);  

Формы организации  образовательного процесса 

 - индивидуально-групповая; 

 - индивидуальная; 

 - групповая. 

При организации учебных занятий используются следующие методы 

обучения: По внешним признакам деятельности педагога и учащихся: 

Словесный-беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ. 

Наглядный - показ педагогом вариантов ходов шахматных фигур на 

демонстрационной доске, просмотр презентации. 

Практический - турниры, блицтурниры, решение комбинаций и шахматных 

задач, тренинги, анализ решения задач, консультационные партии, сеанс 

одновременной игры. 

По степени активности познавательной деятельности учащихся: 

Объяснительно-иллюстративные - учащиеся воспринимают и усваивают 

готовую информацию. 

Репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности, это учебно-тренировочные партии, а также участие 

учащихся в шахматных турнирах, соревнованиях. 

Исследовательский – овладение учащимися методами научного познания, 

самостоятельной творческой работы это - самостоятельный анализ шахматных 

партий гроссмейстеров, мастеров, учебных партий. 

По логичности подхода: 

Аналитический – анализ партий и учебных позиций, анализ итогов турниров и 

конкурсов решения задач. 

По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности 

учащихся: 

Частично-поисковый – учащиеся участвуют в коллективном поиске, в процессе 

решения шахматных задач, разборе учебных партий, консультационные партии. 
 



Формы организации учебного занятия: 

1. Практикум. 

2. Контрольная работа. 

3. Сеанс одновременной игры. 

4. Турнир. 

5. Блиц-турнир. 

6. Конкурс. 

7. Лекция. 

8. Турнир. 

9. Беседа. 

10. Семинар. 

11. Анализ партий. 

12. Консультационная партия. 

 

- Педагогические технологии - технология группового обучения, технология 

коллективного взаимообучения, технология программированного обучения, 

технология модульного обучения, технология блочно-модульного обучения, 

технология дифференцированного обучения, технология разноуровневого 

обучения, технология развивающего обучения, технология проблемного 

обучения, технология дистанционного обучения, технология 

исследовательской деятельности, технология проектной деятельности, 

технология игровой деятельности, коммуникативная технология обучения, 

технология коллективной творческой деятельности, технология развития 

критического мышления через чтение и письмо, технология педагогической 

мастерской, технология образа и мысли, здоровьесберегающая технология, 

технология-дебаты и др.  

 

Алгоритм учебного занятия: 

 

 Приветствие, проверка присутствия обучаемых; 

 Объявление темы и цели занятия; 

 Повторение правил техники безопасности, правил поведения на занятии; 

 Повторение пройденного материала; 

 Объяснение нового материала; 

 Опрос по усвоению нового материала; 



 Практическая работа – решение позиций на демонстрационной доске, решение 

позиций по карточкам и на компьютере, разыгрывание позиций с педагогом, 

тренировочные партии между обучаемыми, тренировочные партии с компьютером, 

тренировочные партии с педагогом, анализ сыгранных партий, решение тестов по 

изучаемой теме; 

 Подведение итогов занятия; 

 Уборка рабочих мест. 

 

Дидактические материалы - раздаточные материалы, инструкционные, 

технологические карты, задания, упражнения, сценарии мероприятий и т.п.  

 
 

 2.4. Список литературы 

 Для педагога: 

1. Дополнительное образование «Как определить способности к обучению 

шахматной игре ребенка 6 – 7 лет», 2019 год, № 4. 

2. Капабланка Х.-Р. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2018. 

3. Каспаров Г.К. Мои великие предшественники: Новейшая история развития 

шахматной игры: В 6 т. – М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2018. 

4. Котов А.А. Шахматное наследие А. Алехина, М.: «Физкультура и спорт», 2016. 

5. Ласкер Э. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2016. 

6. Нимцович А.И. Моя система, М.: «Физкультура и спорт», 2019. 

7. Панченко А.Н. Теория и практика шахматных окончаний М., 2006. 

8. Чехов В., Архипов С., Комляков В. – Программа подготовки шахматистов – 
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Для детей и родителей: 

1. Вольф П. Шахматы. Шаг за шагом. М.: «Ермак», 2013. 

2. Губницкий С.Б. Полный курс шахмат (64 урока), М.: Россия, 2012. 

3. Дополнительное образование «Как определить способности к обучению 

шахматной игре ребенка 6 – 7 лет», 2014 год, № 4. 

4. Петрушина Н.М. Шахматный учебник для детей. Ростов, 2017 

5.Петрушина Н.М. Эндшпиль. 10 уроков для самых маленьких. Ростов, 2013. 


